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KONBO

Konzentratiounsibox

Die Idee zur KONBO entstand wahrend der flinften Ausgabe des Zuch vun der
Demokratie-Kanner kommen an d'Parlament, die am 18. November 2022 in der
Abgeordnetenkammer stattgefunden hat.

Rund 140 Schlerinnen und Schiiler der Zyklen 3 und 4 aus verschiedenen Grundschulen
Luxemburgs sind mit dem Zug nach Luxemburg-Stadt gereist, um dem Parlament einen
Besuch abzustatten. Dies mit dem Ziel, sich mit den Abgeordneten auszutauschen und
ihnen Wiinsche und Ideen naher zu bringen, die sie bewegen.

Ein Wunsch, der besonders herausstach, war ein Vorschlag zum Wohlbefinden der Kinder:
In jeder Klasse soll eine ,Konzentrationskiste" verteilt werden, die von Schilerinnen

und Schilern sowie Lehrpersonen genutzt werden kann —immer dann, wenn es zu
Konzentrationsschwierigkeiten kommt oder wenn es darum geht, die Schiilerinnen und
Schiiler zu stimulieren, um so den Stresslevel in der Klasse zu senken.

Mit KONBO verwirklicht das Ministerium fir Bildung, Kinder und Jugend, konkreter

der Service national de I'€ducation inclusive (SNEI) in Partnerschaft mit dem
Kompetenzzentrum fir Kinder und Jugendliche mit Lernstérungen — GroBherzogin

Maria Teresa (CDA) und dem Service de Coordination de la Recherche et de I'lnnovation
pédagogiques et technologiques (SCRIPT) die Idee der Schulerinnen und Schiler.

Das Ministerium unterstitzt damit den partizipativen Ansatz des Zuch vun der Demokratie
und berlicksichtigt das Recht der Kinder, ihre Meinung zu Themen zu duBern, die sie
betreffen, und dieser auch Gehor zu schenken, wie vom Artikel 12 der
UN-Kinderrechtskonvention vorgesehen.

In Anlehnung an den urspriinglichen Vorschlag der Schilerinnen und Schiiler stellt KONBO
den Grundschulklassen die notwendigen Mittel zur Verfligung, um die Aufmerksamkeits-
und Konzentrationsfahigkeit zu verbessern, Stress abzubauen und das Wohlbefinden der
Kinder zu fordern.
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Inhalt der Box

9 FIDGETS, die Schulerinnen und Schiiler im Unterricht verwenden kénnen, um sich
zu entspannen und sich besser zu konzentrieren.

46 KARTEN, davon:

* 9 FIDGETS KARTEN: Sie geben Informationen iber die Verwendung der einzelnen
Fidgets.

* 13 AKTIVITATSKARTEN ZUR KONZENTRATION: Sie geben Anregungen fiir
Aktivitaten, die in der Klasse durchgefiihrt werden kénnen, um die Konzentration der Kinder
zu férdern.

« 11 AKTIVITATSKARTEN ZUR ENTSPANNUNG: Sie bisten Vorschlage fiir
Entspannungsaktivitaten, die im Unterricht durchgefuihrt werden kénnen, um dazu beizutragen,
Spannungen abzubauen und Stress zu reduzieren.

Sie zeigen bewegungsbezogene
Aktivitaten auf, die mit den Kindern durchgefihrt werden kdnnen, um ihre personliche
Entwicklung und ihr Wohlbefinden zu férdern.

1 BROSCHURE, welche weiterflihrende Informationen zu folgenden Themen bereitstellt:

Fidget-Toys s.a
Konzentration S.6
Entspannung S.8

. S.10
Do-it-yourself

Fidgets S.12




Fidget-Toys

,Nicht das Kind sollte sich der Umgebung anpassen,
sondern wir sollten dem Kind die Umgebung anpassen.”
(Maria Montessori)

KONBO stellt den Schulklassen 9 verschiedene Fidgets zur Verfligung,

welche die Schlerinnen und Schiiler je nach ihren Konzentrations- und
Entspannungsbeddrfnissen wahrend der Unterrichtsstunden verwenden kénnen.
Die 9 dazugehdrigen FIDGETS-KARTEN enthalten Erklarungen zur Nutzung der
einzelnen Gegenstande.

Die Box kann jederzeit durch zusatzliche Fidgets, welche von der Lehrperson
oder den Kindern vorgeschlagen und mitgebracht werden, erganzt werden.
Darlber hinaus befindet sich auf Seite 12 dieser Broschdire eine Ideensammlung
von weiteren Fidgets, die selbst hergestellt werden kdnnen (z. B. als Aktivitat im
Unterricht). Hierflr befindet sich in der KONBO unter anderem auch ein Trichter,
der zum Beispiel flr das Beflllen von Stressballen verwendet werden kann.

Was sind Fidgets?

Die Wortbedeutung des Begriffs ,,Fidget" gibt bereits Aufschluss Uber dessen
Verwendung. ,Fidget" bedeutet Ubersetzt zappeln oder nervos sein. In der
Regel handelt es sich bei sogenannten , Fidget-Toys" um kleine Gegenstande,
die fUr eine angenehme Aktivitat mit den Handen verwendet werden kénnen.
Urspriinglich sollten die meisten Fidgets zur therapeutischen Behandlung von
Nervositat und Aufmerksamkeitsstérungen eingesetzt werden.
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Was sind die Vorteile von Fidgets?

« Als analoges Spielzeug haben Fidgets den Vorteil, dass sie, im Gegensatz zu
digitalen Medien, in echten sozialen Interaktionen benutzt werden kénnen.

» Durch die Nutzung von Fidgets wird die Feinmotorik der Kinder trainiert.

* Unabhangig von ihrem spezifischen Forderbedarf wird durch das Nutzen
von Fidgets die Konzentration der Kinder geférdert, da sie sich besser auf die
schulischen Inhalte konzentrieren kénnen, weil ihr natlrlicher Bewegungsdrang
stimuliert wird.

»  Wissenschaftliche Studien haben belegt, dass sich Student*innen besser auf
Inhalte konzentrieren kénnen, wenn sie beim Zuhdren gleichzeitig Notizen
mit der Hand anfassen. Dieser Aspekt kann auch auf das Nutzen von Fidgets
Ubertragen werden und ist bekannt als ,,Auge-Hand-Koordination".

» Fidgets kdnnen auBerdem Tagtraumen, also dem sich in Gedanken verlieren,
entgegenwirken, da die Gefahr abzuschweifen durch das Nutzen von Fidgets
verringert wird.




Konzentration

,Konzentration ist die Kunst, dort zu sein, wo man ist.”
(Andreas Tenzer)

Was versteht man unter dem Begriff ,, Konzentration’?

Konzentration ist ein aktiver Prozess der gewollten und bewussten Fokussierung
und Lenkung der Aufmerksamkeit. Das bewusste Erfassen von Informationen ist
zum Beispiel méglich, indem eine Person oder ein Gegenstand genau angeschaut
wird oder genau zugehdrt wird. Auch das Fokussieren eines konkreten Ziels ist
mdglich. Diese bewusste Lenkung der Aufmerksamkeit hilft, mit den Informationen
und Reizen in unserer Umgebung zurechtzukommen. Auf diese Weise werden
Ablenkungen vermieden und die wichtigen Informationen kénnen herausgefiltert
werden. So wird das Kurzzeitgedachtnis vor Reizuberflutung geschitzt.

Voraussetzungen, um Uberhaupt eine Mdglichkeit zur Konzentration zu schaffen,
sind unter anderem der eigene Antrieb, das personliche Interesse und die
individuelle Motivation. Zur Konzentration muss die Aufmerksamkeit auf ein
bestimmtes Objekt (z. B. eine bestimmte Aufgabe) gelenkt werden, sodass
dieses im Vordergrund steht, ohne dabei zerstreut, gedankenverloren oder von
innerlichen oder duBerlichen Reizen abgelenkt zu sein.

Da die Konzentration den Schiler*innen viel Kraft abverlangt, ist es im Unterricht
wichtig, zwischen Konzentrations- und Entspannungsphasen zu wechseln. Die
Konzentrationsspanne ist sehr individuell und hangt auch immer vom Alter der
Kinder ab (je jinger die Kinder, umso geringer ist die Konzentrationsspanne).
Konzentration lasst sich demnach nicht durch den bloBen Willen steigern.

ALTER

5-7 Jahre 7-10 Jahre 10-12 Jahre 12-14 Jahre




Wie kann Konzentration in der Schule
trainiert werden?

Neben Fidgets, die den Kindern individuell helfen kénnen, sich besser auf eine
konkrete Aufgabe zu konzentrieren, gibt es auch andere Mdglichkeiten, die
Konzentration mit der ganzen Klasse zu trainieren.

KONBO stellt Lehrpersonen eine Reihe von Aktivitaten zum Themenbereich
Konzentration zur Verfiigung, die im Unterricht angewendet werden kénnen.

Auf den 13 AKTIVITATSKARTEN ZUR KONZENTRATION befinden sich
detaillierte Anleitungen zur Durchfihrung der einzelnen Aktivitaten, Empfehlungen
zur passenden Altersgruppe sowie mogliche Varianten oder Alternativen.

Neben diesen Aktivitaten kénnen den Schlerinnen und Schilern auch folgende
einfachen Ubungen vorgeschlagen werden:

e Ruickwarts buchstabieren, schreiben oder sprechen: Das Alphabet
riickwarts aufsagen; Erlebnisse des Tages von hinten nach vorne erzahlen, o. A.

 Merkspiele: ,|ch packe meinen Koffer" Endlosgeschichten, Wortketten, o. A.

o Worter oder Zahlen z&hlen: Ein Wort wahlen und zahlen, wie oft es in 15 oder
30 Minuten usw. gesagt wird.

* Auf dem Kopf lesen: Einen Text oder ein Buch auf den Kopf drehen und
versuchen, so zu lesen.

« Moéglichst genau beschreiben: Einen Gegenstand, ein Bild o. A. wahrend
einigen Minuten beobachten und ihn/es im Anschluss (verdeckt) genau
beschreiben.

« Gehirnjogging: Sudoku, Labyrinthe, Fehlerbilder, o. A.



Entspannung

»Ist man in kleinen Dingen nicht geduldig, bringt man die
groBen Vorhaben zum Scheitern.”
(Konfuzius)

Was versteht man unter dem Begriff ,,Entspannung”?

LEntspannung” wird als Zustand der korperlichen und geistigen Ruhe, der
Gelassenheit und des Wohlbefindens definiert. In diesem Zustand sind die
Muskeln gelést und locker, im Kopf kreisen keine Gedanken und die Herzfrequenz
ist gesenkt.

Ebenso wie Erwachsene konnen auch Kinder Stress und Angstzustande
empfinden. Die Griinde dafur sind vielfaltig, wobei sie sich nicht gegenseitig
ausschlieBen. Einige der zahlreichen Erklarungen waren unter anderem:

e Hoher Leistungsdruck

e Streit mit anderen Kindern

* Anpassungsversuche an Veranderungen in der Familie

» Unzureichende Vermittlung von Liebe und Verstéandnis durch die Umgebung.

Auf Stress reagieren Kinder oftmals mit Magen-Darm-Beschwerden,
Kopfschmerzen und/oder Schlafstérungen. Des Weiteren kénnen auch
Verhaltensauffalligkeiten wie zum Beispiel Unruhe, Aggressivitat oder auch
Angstlichkeit ein Ausdruck innerer Anspannung sein.



Wie kann Entspannungin der Schule trainiert werden?

KONBO bietet den Klassen eine Reihe von Aktivitaten zur Entspannung, die im
Unterricht durchgefiihrt werden kénnen. Auf den 11 AKTIVITATSKARTEN ZUR
ENTSPANNUNG befinden sich detaillierte Anleitungen zur Durchfiihrung der
einzelnen Aktivitaten, Empfehlungen zur passenden Altersgruppe sowie mogliche
Varianten oder Alternativen.

Neben diesen Aktivitaten kdnnen den Schlerinnen und Schilern auch folgende
einfachen Ubungen und Techniken vorgeschlagen werden:

* Entspannungsmusik

* Herzfrequenz von 432Hz

* Atemibungen

* Eine Entspannungsecke gemeinsam mit den Kindern einrichten
*  Wohlfiihlbarometer, Wohlfiihlskala, o. A.

* Morgenkreis

* Achtsamkeits- & Meditationsiibungen
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Ein Grundbeduirfnis von Kindern ist Bewegung. Zur Bewegung zahlen
Gleichgewichtslbungen, Geschicklichkeitsspiele, Haltungsgymnastik und
Ausgleichslibungen. Ausreichend Bewegung fUhrt in erster Linie zur Starkung der
Gesundheit und des Wohlbefindens und férdert die Personlichkeitsentwicklung.
Weitere positive Aspekte sind die Steigerung der Aufmerksamkeit, die
Verbesserung der motorischen Fahigkeiten und das Erkennen der eigenen
Grenzen. Die Entwicklung von Kindern zu einem selbststandigen, selbstbewussten
und gesunden Erwachsenen ware ohne Bewegung nicht maoglich.

Bewegtes Lernen und dynamische Ubungen kénnen eine Reihe von positiven
Effekten erzielen, unter anderem:

Fur Kinder:

* Forderung des Gesundheitsbewusstseins
* Erhohte Merkfahigkeit

e Erhohte Konzentrationsfahigkeit

» Vorbeugung von Haltungsschaden

e Besserer Umgang mit Aggressionen

Flir Lehrpersonen:

e Besseres Arbeitsklima in der Klasse

* Impulse durch Reflexionen

« Steigerung der Lernmotivation der Kinder
» Steigerung der Lerneffektivitat
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Wie kann Bewegtes Lernenin der Schule integriert
werden?

KONBO bietet Lehrpersonen eine Reihe von Aktivitaten rund um Bewegung

und Bewegtes Lernen. Die 13 AKTIVITATSKARTEN ZUR BEWEGUNG bieten
detaillierte Anleitungen zur Durchflihrung der einzelnen Aktivitaten, Empfehlungen
zur passenden Altersgruppe sowie mogliche Varianten oder Alternativen.

o>
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Do-it-yourself
Fidgets

Neben den in der KONBO bereits vorhandenen Fidgets gibt es viele weitere, die
die Kinder selbst basteln kdnnen. Die nachfolgenden Fidgets dienen als Idee, der
eigenen Kreativitat sind allerdings keine Grenzen gesetzt.

Anti-Stressball

Ein Luftballon wird mit einem ausgewahlten
Material beflllt und verknotet. Dazu kann der
Trichter aus der KONBO verwendet werden.

Geeignetes Material:
Linsen, Vogelsand, Reis, Zucker, Couscous,
Sand, Knetmasse

Ungeeignetes Material:
Zahnpasta, Watte, Rasierschaum, Wasserperlen

¢ Zappel-Klammer
‘ 10 Bugelperlen werden, genau wie auf
der Abbildung dargestellt, auf eine groBe
/ Biiroklammer gesteckt.
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Klammer-Band

Bunte Buroklammern werden auf ein Gummiband
gezogen. Pro Band werden in etwa 150 bis 200
Buroklammern bendtigt.

Perlen-Eisstiel

Funf Holzperlen werden auf einen Pfeifenputzer
gesteckt. Dieser wird dann auf einen bunten
Eisstiel gelegt, an den Seiten umgeknickt und mit
einer Klebepistole auf der Riickseite des Eisstiels
festgeklebt.

Diy-Zangle

Bunte Strohhalme werden in etwa 1cm

lange Sticke zerteilt. Diese werden auf einen
Pfeifenputzer gesteckt. Letzterer wird dann an
den Enden verdreht, sodass ein geschlossener
Kreis entsteht.
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Flippy Chain
Fidgets

Dieses Fidget wird in die Handflache gelegt und die
beiden Metallringe kdnnen endlos gedreht werden. Die
Ringe sind mit zwei Gliedern einer Fahrradkette
verbunden. Die bunten Silikonringe sorgen fur ein

angenehmes Geflhl.

\
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Ziele:

® Entwicklung von motorischen Fahigkeiten
® Beruhigende Wirkung durch standige Bewegung
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Kopf-Spinne
Fidgets

Die Kopf-Spinne ist ein Kopfmassagegerat mit
20 Massagefingern, die fur eine intensive
Kopfhautmassage sorgen und so die
Durchblutung férdern.

Ziele:

e Stressabbau
e Entspannung




/ Massage-Roller-Ball
Fidgets

Der Massage-Roller-Ball kann ganz einfach auf
verspannte Korperstellen gelegt werden. Er kann ohne
Handmassage in jede beliebige Richtung gleiten
gelassen werden. Durch die Reibung entsteht ein
Geflihl des Wohlbefindens.

Z

Ziele:

e Verspannungen im Nacken,
im Rlicken und im Korper I6sen

® Mide Muskeln beleben
e Fir ein rundum angenehmes Koérpergefihl sorgen
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Tangram
Fidgets

Das Tangram ist ein Legespiel, welches vor mehr als
einem Jahrtausend in China entstanden ist und mit der
Montessori-Methode in Verbindung gebracht wird.

Es besteht aus geometrischen Grundformen, welche
zu verschiedenen Tangram-Figuren zusammengelegt
werden kdnnen. Der eigenen Kreativitat sind hier keine

Grenzen gesetzt. ’\
y 4
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Ziele:
e Forderung der Intelligenz, der geistigen Flexibilitat,

der Planungsfahigkeit und der Raumorientierung
e Erkennen von geometrischen Formen
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Squishy
Fidgets

Dieses Fidget fuhlt sich frisch und ultraweich an. Die
Daumen koénnen in die leichte Vertiefung gelegt und das
Squishy sanft gedriickt werden. Fest gepresst kann es
auch an einer glatten Oberflache haften bleiben. Beim
Abziehen ist ein leichtes ,,Squish" zu horen.

S

Ziele:

e Entspannen lernen
e Bessere Konzentration
@ Sinne entwickeln und scharfen
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Wacky-Track
Fidgets

Der Wacky-Track ist eine flexible Schlange. Man kann
stetig neue Formen bilden und die Enden der Schlange
miteinander verbinden. Des Weiteren kann sie so weit
gedehnt werden, bis sie in mehrere Teile zerfallt. Es
kénnen auch mehrere Schlangen zusammengefligt

t 5
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e Forderung der Konzentration,
der Feinmotorik und der Kreativitat
e Hilfsmittel zur Selbstregulation in Stresssituationen
® Bewiltigung von Arger




Magic Snake
Fidgets

Das Magic Snake Fidget ist eine flexible Schlange. Man
kann es in alle Richtungen drehen und stetig neue
Formen bilden. Es fordert das logische und raumliche
Denken sowie die Augen-Hand-Koordination.

Ziele:

e Forderung der Konzentration,
der Feinmotorik und der Kreativitat
e Hilfsmittel zur Selbstregulation in Stresssituationen
e Bewiltigung von Arger



/ Tangle
Fidgets

Bei diesem Fidget handelt es sich um ein duBerst
robustes Dekompressionsspielzeug. Es lasst sich leicht
in alle beliebigen Richtungen drehen. Falls die Kinder
zwei dieser Teile versehentlich trennen, lassen sie sich
leicht wieder zusammenfligen.

Ziele:

e Stress- und Angstabbau
e Stimulation des Gehirns
e \erbesserung der Geschicklichkeit
e Forderung der Beobachtungsgabe
e Anregung der Fantasie

. /
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Denkratsel
Fidgets

Bei diesen Denkaufgaben/Knobelspielen missen
dreidimensionale Objekte manipuliert und je nach
Variante separiert oder wieder in ihre urspriingliche
Form zusammengesetzt werden. Die Lésung sollte
durch Nachdenken und nicht durch unendliche
Versuche und Zufall gefunden werden.

) gk
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Ziele:

Férderung der Intelligenz, der geistigen Flexibilitat,
der Ausdauer und des logischen sowie raumlichen Denkens

Lésungen:

Wenn Unterstutzung benétigt wird, stehen
Lésungsvideos zur Verfligung, die tiber die folgenden
QR-Codes abgerufen werden kénnen.
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Infinity-Cube
Fidgets

Dieser magische Wirfel wird standig durch die Mitte
geteilt, wodurch das Geftihl einer standigen Bewegung
entsteht. Es ist also das Zappelspielzeug schlechthin.

Ziele:

® Aufgebaute Angste abbauen
e Stress lindern




/ Antistress-Ball
Fidgets

Es handelt sich hier um einen weichen, formbaren Ball.
Dieser kann mit der Hand/den Fingern
zusammengedriickt und gequetscht werden.

Ziele:
e Stressabbau

o Aufgebaute Angste mildern
e Muskeln entspannen
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AKTIVITATEN
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/ Spiegelbilder

Konzentration

Diverse Ubungen werden spiegelbildlich mit
den Handen dargestellt:

® Geometrische Formen (Rechteck, Dreieck usw.)
® Zahlen

e Striche

e Buchstaben, Namen, Worter

® usw.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
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Fingertippen

Konzentration

Beide Hande tippen gleichzeitig:
® Die Daumen tippen zuerst gegen den Zeigefinger,
dann gegen den Mittelfinger, Ringfinger, kleinen Finger

und zurtck.

® Die Daumen tippen wie unter Punkt eins. Jedoch
tippt die linke Hand beim ersten Durchgang jeweils
doppelt. Beim zweiten Durchgang tippt die rechte Hand
jeweils doppelt.

Etwas schwierigere Varianten:

® Die Daumen tippen , spiegelbildlich”.
® Die linke Hand beginnt beim Zeigefinger.
® Die rechte Hand beginnt beim kleinen Finger.

® Die Finger bewegen sich zurtick.




/ Flunkergeschichte

Konzentration

Die Lehrperson erzahlt eine Geschichte, in der sich
diverse Fehler einschleichen. So kdnnte zum Beispiel
die Geschichte von ,,Rotkdppchen” umgewandelt
werden, indem das Rotkappchen eine griine Kappe
tragt und den Wolf frisst. Hat ein Kind einen Fehlerteufel
entdeckt, so notiert es diesen auf ein Blatt. Am Ende der
Geschichte werden die Antworten verglichen und die
Fehlerteufel aufgeklart.

Alternative:

® Die Kinder erfinden selbst Geschichten.

® |hre Mitschiiler*innen missen die Fehler identifizieren.

- e88
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Konzentrationskette
Konzentration

Die Kinder sitzen im Kreis. Ohne ihn zu stlitzen,
reichen sie einen niedrigen Turm aus Bauklétzen
(3-4 Baukl6tze) von Person zu Person weiter.
Ziel ist, dass der Turm nicht zusammenfallt.

Bei Kindern mit motorischen Auffalligkeiten
ist das Abstiitzen der Bauklétze erlaubt!

Alternativen:

® Die Kinder stehen im Kreis.

® Die Kinder muissen mit dem Turm aus Bauklotzen
einen Hindernisparcours tiberwinden.

e Die Anzahl der Baukl6tze kann erhoht werden.

® Der Turm muss mit verbundenen
Augen weitergegeben werden.

® Anderes Material kann benutzt werden
(Flaschenverschlusse, Radiergummis, Schachteln usw).
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Etwas Gehortes zeichnen
Konzentration

Die Lehrperson beschreibt den Kindern sehr detailliert
ein bereits gezeichnetes Bild. Um der Beschreibung
besser folgen zu kénnen, werden die Kinder
aufgefordert, inre Augen zu schlieBen.

Anhand der Beschreibung sollen sich die Kinder das
Bild vorstellen. Sie sollen dabei nicht versuchen, sich
die Satze zu merken. AnschlieBend sollen sie das Bild
zeichnen.

Es kommt hier auf die wesentlichen Elemente der
Beschreibung an. Am Ende werden die Bilder mit
dem Original verglichen.




/ Zoodirektor*in

Konzentration

Die Kinder sitzen im Kreis. Zusammen werden Tiere und
ihre jeweiligen Bewegungen festgelegt. Ein Kind wird
als Zoodirektor*in bestimmt und stellt sich in die Mitte
des Kreises. Der*Die Zoodirektor*in zeigt auf eine*n
Mitschuler*in und nennt dabei ein Tier. Dieses Kind
macht nun die Bewegungen des genannten Tieres.
Nach mehreren Runden wird ein*e neue*r
Zoodirektor*in ausgewahlt.

Magliche Tiere und Bewegungen:

VOGEL KRABBE
Arme auf und seitlich bewegen
ab bewegen
PINGUIN
FROSCH watscheln
in die Hocke gehen
und hipfen GORILLA
auf die Brust klopfen
ELEFANT
Riissel mit den FLAMINGO
Armen formen auf einem Bein stehen
RAUPE KANGURU
Uber den Boden kriechen springen




/ Memo-Meister*in
Konzentration

@
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Ein Kind (Memo-Meister*in) verlasst den Raum. Die
restlichen Kinder bilden Paare und Uberlegen sich eine
Bewegung (z. B. das Knie anheben, schnipsen, die
Nase reiben, 0. A.). Die Kinder verteilen sich dann im
Kreis, bevor der*die Memo-Meister*in den Raum
wieder betritt. Seine*lhre Aufgabe besteht darin, die
zusammengehdrigen Paare zu identifizieren. DafUr tippt
er*sie auf die Schulter eines Kindes. Dieses fihrt seine
Bewegung aus und erstarrt dann wieder. Der*die
Memo-Meister*in darf die Kinder so oft antippen, bis
alle Paare gefunden wurden.

Varianten:

® Tiergerdusche anstatt Bewegungen verwenden.
® Dreiergruppen anstatt Paare bilden.
® Rechenaufgaben verwenden.

® Silben, die zusammen ein Wort ergeben, verwenden.




Zehn Freunde
Konzentration

Die Kinder legen beide Hande auf den Tisch und geben
ihren linken Fingern Madchennamen und ihren rechten
Fingern Jungennamen. Die Namen sollen mit dem
Anfangsbuchstaben des Fingers beginnen. Die
Lehrperson nennt dann einen Namen und die Kinder
tippen mit dem jeweiligen Finger dreimal auf den Tisch.
Es kénnen auch ein weiblicher und ein mannlicher
Name gemeinsam genannt werden.

Beispiele:

Linke Hand

KLEINER FINGER
Karin, Katharina, Klara, ...

RINGFINGER
Rita, Rebecca, Ronja, ...

MITTELFINGER

Manuelle, Michelle, Melanie, ...

ZEIGEFINGER
Zara, Zoé, Zelda, ...

DAUMEN
Danielle, Daria, Denise, ...

Rechte Hand

KLEINER FINGER
Kevin, Klaus, Kylian, ...

RINGFINGER
Ryan, Rudi, Rafael, ...

MITTELFINGER
Marco, Mathias, Max, ...

ZEIGEFINGER
Zac, Zandro, Zayn, ...

DAUMEN
Denis, Dieter, Dario, ...




e
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Eins, zwei oder drei
Konzentration

Die Kinder sitzen im Kreis und zahlen reihum 1,2,3,1,2,3
usw. Nach zwei Runden wird die Zahl 1 durch eine
festgelegte Bewegung ersetzt. Nach einigen Runden
wird die Zahl 3 durch eine weitere Bewegung ersetzt.

Magliche Bewegungen: klatschen, Arme drehen,
schnipsen, hipfen usw.

Varianten:

® Rickwartszahlen (3,2,1,3,2,1 usw.).
e Als Partnertibung durchfuhren.
e Den Zahlenraum vergréBern, z. B. > 10.
® Buchstaben anstatt Zahlen verwenden.

® Ganze Worter verwenden (Wortschatz).




/ Blind vertraut

Konzentration

Die Kinder stellen sich im Tandem auf. Eines der beiden
Kinder bekommt die Augen verbunden. Dieses Kind
wird von seinem*seiner Partner*in zu Gegensténden im
Raum gefuhrt. Diese werden dann ertastet. Zum
Schluss soll das Kind mit verbundenen Augen erraten,
welchen Weg es zu dem Gegenstand gegangen ist.

Varianten:

® Hindernisparcours
e Tastbuchstaben als Gegenstande verwenden
e Tastzahlen als Gegenstande verwenden
® Gerliche erraten

® Lebensmittel schmecken




/ Bewegung auf Zeichen

Konzentration

Buchstaben mit zugehdriger Bewegung werden auf die
Tafel geschrieben.

Beispiel: O-ans Ohr fassen, K-klatschen,
T-trampeln usw.

Sobald die Lehrperson auf einen Buchstaben zeigt,
mussen die Kinder die passende Bewegung ausfiihren.
Die erforderliche Konzentration hangt von der Anzahl an
Buchstaben, der Schnelligkeit der Anweisungen usw. ab.

Varianten:

® Zeichen anstatt Buchstaben verwenden.

® Farben anstatt Buchstaben verwenden.

e Zahlen anstatt Buchstaben verwenden.
© Bilder anstatt Buchstaben verwenden.

e Ein Kind gibt die Anweisungen.




/ Zwei vor, eins zurlick
Konzentration

Die Kinder stehen im Kreis. Ein Ball wird in einer
bestimmten Abfolge weitergegeben.

Der Schwierigkeitsgrad hangt von der Art der
Weitergabe ab.

Hier gibt es eine unbegrenzte Zahl an
Maéglichkeiten:




/ Weitere Ideen
Konzentration
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Wettermassage
Entspannung

Je zwei Kinder stehen hintereinander. Die Lehrperson
beschreibt eine Wettersituation inklusive der
dazugehorigen Bewegungen. Letztere sollen die Kinder
auf dem Rucken der vor ihnen stehenden Person
durchfihren.

Magliche Wettersituationen:

SONNENSCHEIN:
Die Hande warm reiben und auf den Ruicken legen

AUFZIEHENDE WOLKEN:
Mehrmals von oben nach unten tiber den Riicken reiben

REGEN:
Mit den Fingerkuppen auf den Ruicken klopfen

BLITZ:
Zickzacklinien auf den Ruicken malen

DONNER:
Mit den Fausten auf den Riicken trommeln




e

Stressmonster
Entspannung

Die Kinder stellen sich vor, dass sie ein Stressmonster
besitzen, das alle Emotionen, Geflihle, Angste und
Sorgen in sich hineinfrisst. AnschlieBend sollen sie ein
Bild von ihrem Stressmonster malen, in das sie alles
malen kénnen, was sie beschéaftigt.

Wichtig: Die Kinder kdnnen, aber nur wenn sie wollen,
ihre Bilder im Anschluss zeigen und/oder Uber ihre
Gefuhle reden. Dies ist aber freiwillig.

Variante:

® Es werden Luftballons in unterschiedlichen
Farben zur Verfligung gestellt.

® Jedes Kind wahlt einen Luftballon aus
(je nach Stimmung).

© Dann pustet es alle seine Angste,
Sorgen und Emotionen in den Ballon, bis dieser voll ist.

e Danach werden die Ballons zum
Entleeren fliegen gelassen.




e

Eine Minute Stille
Entspannung

Die Kinder sitzen still auf ihren Platzen. Auf ein Zeichen
der Lehrperson hin sollen sie im Kopf 60 Sekunden
abzahlen. Haben sie das Geflihl, dass die 60 Sekunden
vorbei sind, sollen sie sich gerauschlos neben ihren
Stuhl stellen. Diese Ubung eignet sich sowohl fir

die ganze Klasse als auch fur den Férder- und
Einzelunterricht.

Varianten:

® Die Zeit kann variiert werden
(z.B. 30 Sekunden).

® Es kann in Kleingruppen gearbeitet werden.
o Die Zeit kann auch rlickwarts abgezahlt werden.

© Die Kinder kdnnen sich dabeiim Raum bewegen
und nach 60 Sekunden stehen bleiben.

/




e

Energiemassage
Entspannung

Jedes Kind klopft mit seinen Fingerkuppen
nacheinander verschiedene Kérperbereiche ab. Auf
folgende Reihenfolge soll geachtet werden: Stirn,
Wangen, Ohren, Nacken, Schultern, Brust, linker und
rechter Arm, linkes und rechtes Bein. Zum Abschluss
bleibt jedes Kind noch einen Moment ruhig stehen,
bevor es seine Arme und Beine kurz ausschittelt.

Varianten:

® Es kann im Tandem gearbeitet werden.
® Es kann in Gruppen gearbeitet werden.

© Die Massage kann mit den Handflachen
durchgefihrt werden.

o Die Massage kann mit den Handkanten
durchgefihrt werden.
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Gummibarchen
waschen
Entspannung

Jedes Kind erhélt einen Zahnstocher und ein
Gummibarchen. Mit einer Hand halt es den
Zahnstocher fest und steckt das Gummibarchen mit
der anderen Hand obendrauf. Das Gummibarchen soll
nun mithilfe der Zunge ,,gewaschen” werden. Mit der
Zungenspitze werden zunachst sein Bauch, dann sein
Rucken, seine Pfoten, sein Hinterkopf und schlieBlich
sein Gesicht gewaschen. Ist die Aufgabe erfUllt, kann
das Gummibarchen verspeist werden.

Variante:

Bei kleineren Kindern kann das AufspieBen
der Gummibarchen von der Lehrperson
Ubernommen werden.

- 888




/ Der*Die stille
Konig*in
Entspannung

Die Kinder verteilen sich im Raum, egal ob stehend, in
der Hocke, liegend, o. A. Ziel ist es, den*die stille*n
Konig*in zu kronen. Auf ein Zeichen der Lehrperson hin
sollen sich die Kinder nicht mehr bewegen. Sie
verharren in ihrer ausgesuchten Position. Kinder, die
sich bewegen oder reden, scheiden aus. Sie kénnen
dann der Lehrperson helfen, die verbleibenden Kinder
zu beobachten. Wer am langsten durchhalt, wird
zum*zur stillen Kénig*in gekrént und bekommt fuir
diesen Tag eine gebastelte Stille-Krone.
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Stark wie ein Baum
Entspannung

Die Kinder stehen im Raum verteilt. lhre FiiBe bertihren
dabei fest den Boden. Jedes Kind stellt sich vor, es sei
ein Baum, welcher sich langsam im Wind hin und her
bewegt. Es fiihrt dabei mit den Armen und dem
Oberkorper entsprechende Bewegungen aus.

Pl6tzlich zieht ein Sturm auf: Die Bewegungen sollen
entsprechend starker, wilder und gegen Ende so heftig
wie moglich ausgeflihrt werden. Es ist wichtig, dass die
FuBe aber immer fest und unbeweglich auf dem Boden
stehen bleiben. Zum Schluss nimmt der Sturm dann
wieder ab.




e

Der Clown
Entspannung

ZUNGE:
Mit der Zunge schnalzen.
Die Zunge herausstrecken und versuchen,
die Nase zu berthren.

NASE:
Die Nasenfllgel 6ffnen und schlieBen.

AUGEN:
Die Augen fest schlieBen, dann 6ffnen und lockerlassen.
Danach mit geschlossenen Augen nach links
und rechts schauen.

GESICHT:
Das Gesicht anspannen, als wiirde man
in eine saure Zitrone beiBen.

KOPF:

Den Kopf zur rechten und linken
Schulter abwechselnd beugen.




e

Entspannt mich

Entspannung

Die Kinder bilden einen Kreis. Ein Kind stellt
pantomimisch eine Tatigkeit vor, die es mag und die es
entspannt (z. B. malen, backen, eine Sportart 0. A.). Es
darf nicht gesprochen werden. Die anderen Kinder
machen dann die gezeigte Tatigkeit nach. Dabei zeigen
sie durch ihre Mimik und Gestik, ob diese Tatigkeit sie
auch entspannen wiirde. Danach ist das nachste Kind
an der Reihe.




e

Geistergerausch
Entspannung

Die Kinder sitzen in einem Stuhlkreis. Ein Kind mit
Augenbinde sitzt in der Mitte. Ein weiteres Kind
bekommt zwei Steine in die Hand, die dann im Kreis
weitergegeben werden. Auf ein Zeichen der Lehrperson
hin schlagt das Kind, welches gerade die Steine in den
Handen halt, diese aufeinander. Das Kind in der Mitte
soll nun mit dem Finger in die Richtung zeigen, wo es
glaubt, den "Geist" (die Steine) gehdrt zu haben.

Liegt es richtig, muss das Kind, welches die Steine
zusammengeschlagen hat, in die Kreismitte.

o C
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Bewegung

Jedes Kind bendétigt ein Lineal und ein Radiergummi
oder ein anderes kleines Schulmaterial aus seinem
Federmappchen. Die Kinder sollen nun das
Radiergummi auf das Ende des Lineals legen und sich
damit durch den Klassenraum bewegen. Nach einigen
Versuchen sollen die Kinder ihr Tempo erhéhen, einen
schwierigeren Weg aussuchen, unter dem Tisch
durchkriechen, riickwartsgehen, o. A.




Bewegung

Fir dieses Spiel werden Buchstabenkarten an die
Kinder verteilt. Die Lehrperson schreibt ein Wort in
GroBbuchstaben an die Tafel. Die Kinder mit den
passenden Buchstabenkarten sollen sich nun, so
schnell wie mdglich, zur Tafel begeben und das Wort
mit ihren Karten nachbilden.

Varianten:

o Das Wort wird nur laut vorgelesen.
® Ein Kind gibt ein Wort vor.
© Die Kinder ziehen ein Wort.

o Es muss ein passendes Wort zu einem
gezeigten Bild gefunden werden.




Bewegung

Die Kinder werfen sich gegenseitig einen Ball zu. Das
Kind, das den Ball auffangt, nennt einen Buchstaben.
Mit jedem Wurf wird ein weiterer Buchstabe
hinzugefligt, sodass am Ende ein Wort entsteht.
Welches Wort hierbei entsteht, hangt von den
Buchstaben ab, die die Kinder auswahlen.

Beispiel:

o Kind1:A
e Kind2:M
e Kind3:S
® Kind4:E
® Kind5:L




Bewegung

Die Lehrperson verteilt Zahlenkarten in einem
gewlinschten Zahlenraum (1-10, 1-20, ...) auf dem
Boden. Nun sollen die Kinder so schnell wie mdglich zu
der Zahl rennen, die die Lehrperson aufruft.

Varianten:

© Der Zahlenraum kann erweitert werden.

o Die Kinder mussen zu den Losungen
von Rechenaufgaben laufen.

o Es koénnen Buchstabenkarten genutzt werden.
® Es kénnen Wortkarten genutzt werden.

o Die Karten werden in den Ecken des Raumes verteilt.




Bewegung

Die Kinder bilden einen Stuhlkreis mit einem Stuhl
weniger als die Schulerzahl der Klasse. Ein Kind steht in
der Mitte des Kreises. Es formuliert den Satz: ,,Alle, die
..., tauschen ihre Platze." Alle, auf die dieser Satz zutrifft,
mussen dann so schnell wie moglich ihre Platze
tauschen. Dabei versucht das Kind in der Mitte auch
einen Stuhl zu ergattern. Derjenige*Diejenige, der*die
am Ende keinen Platz mehr findet, muss sich in die
Mitte stellen und eine neue Runde beginnt.

Beispiele:

o Alle, die gerne schwimmen, ...
o Alle, die ein Haustier haben, ...
@ Alle, die gerne Pommes essen, ...
o Alle, die ein Musikinstrument spielen, ...
© Alle, die Sport als Hobby haben, ...
o Alle, die ein Handy besitzen, ...
© Alle, die gerne Blicher lesen, ...

® usw.




Bewegung

Die Lehrperson gibt den Kindern einen Rhythmus vor.
Hierflir verwendet sie vorhandenes Material wie
beispielsweise einen Kugelschreiber, ein Lineal, einen
Radiergummi usw. Sie gibt vor, wie die Kinder den
Rhythmus nachmachen sollen. Hier gibt es vielfaltige
Médglichkeiten: Stampfen, Klatschen, mit Lauten, o. A.
Zudem gibt sie vor, ob die Bewegung/die Tone laut,
weniger laut oder ganz leise durchgefiihrt werden sollen.




Bewegung

Diese Ubung eignet sich besonders fiir eine kleine
Bewegungspause zwischendurch. Jedes Kind legt sich
einen Radiergummi auf den Kopf. Nun sollen diverse
Ubungen gemacht werden, ohne dass der Radiergummi
herunterfallt. Die Bewegungen kénnen den motorischen
Fahigkeiten der Kinder angepasst werden.

Folgende Bewegungen kdnnen ausprobiert werden: In
die Hocke gehen, auf ein Bein stellen, auf einem Bein

hipfen usw.




Bewegung

Die Kinder werden einzeln, zu zweit oder in Dreier- bzw.
Vierergruppen aufgeteilt. Nun sollen sie den Boden mit

einer vorgegebenen Anzahl von Handen und FiiBen
berthren.

Beispiele:

EINZELN:
1 FuB - 1 FuB/2 Hande - 1 FuB/1 Hand - 2 Hande

TANDEM:
2 FuiBe/keine Hand - 4 Hande/1 FuB - 2 Hande/1 FuB

DREIERGRUPPE:
4 FliBe/4 Hande - 2 FliBe/4 Hande - 2 FUBe/2 Hande

VIERERGRUPPE:
3 FliiBe/4 Hande - 2 FliBe/5 Hande — 8 Hande/3 FuBe




Bewegung

Die Kinder stehen paarweise Riicken an Riicken. Unter
dem Motto , Kreative Ideen sind gefragt” versuchen
beide, sich verschiedene Gegenstande auf
unterschiedlichste Weise zu tGibergeben.

Beispiel:

Ein Ball kann Giber den Kopf weitergereicht
werden sowie durch die Beine, am linken
oder rechten Ohr vorbei usw.




Bewegung

Ein Kind verlasst den Raum. Die restlichen Kinder sitzen
im Kreis und bilden ein Orchester. Dazu bestimmen sie
eine*n Dirigierende*n. Seine*Ihre Aufgabe ist es, den
anderen Kindern unauffallig zu zeigen, wann sie ein
anderes Instrument spielen sollen. Das Orchester fangt
an zu spielen und das fehlende Kind st6Bt wieder zur
Klasse. Es soll nun versuchen, den*die Dirigierende*n
zu identifizieren. Wenn es richtig rat, kann es im
Orchester mitmachen und der*die Dirigierende verlasst
den Raum. Eine neue Runde beginnt.

Varianten:

© Mehrere Dirigierende werden ausgewahlt.

© Zur Ablenkung wird Hintergrundmusik abgespielt.




Bewegung

Die Kinder sitzen auf ihren Platzen. Mit einem groBen
Wiirfel wird von einem Kind zum nachsten gewdirfelt.
Fallt eine 1, stehen alle auf und rufen ,,Power!". Nach
und nach werden jeder Zahl Aufgaben zugeteilt.

Beispiele:
o 1= Aufstehen und laut ,,Power!" rufen
® 2 = 2-mal Hampelmann
® 3 = 3-malin die Hande klatschen
® 4 = 4-mal auf der Stelle hupfen
® 5 = 5-mal die Schultern drehen

o 6 = 6 Kniebeugen machen




Bewegung

Die Kinder bilden einen Kreis. Ein Kind beginnt und
nennt eine Tatigkeit (z. B. ich kAmme mich), macht aber
mit dem Korper etwas anderes (z. B. wascht sich das
Gesicht). Das nachste Kind muss nun so tun, als wiirde
es sich kdmmen, nennt aber eine andere Tatigkeit (z. B.
ich springe im Seil). Das darauffolgende Kind muss so
tun, als wiirde es im Seil springen usw.




/ Weitere Ideen @
Bewegung
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